[TPUITPEMA XPAHE

2.3. [IPUITPEMA

Tema 2. XPAHA XPAHE

Koje cy ocHOBHU cacTojIi XpaHe 1 KOjH MOJICKYIIH yIiase
y cactaB mojequHHX Bpcra XpaHa? [lpumpema xpawe:
Menieme xjaeba U Tecra, TepMuuka obOpama (KyBambe,

(11 JEO) NeYenhe U MPKEmkE) XpaHe.

2.1.3. Kako ce npunpema xpaHa

Jlanac, caMO MamU €0 XpaHe YOBEK YHOCH Yy OpraHu3aM 0e3 MKaKBEe IPETXO/HE
npepazne. To ce yriiaBHOM OZHOCH Ha c€30HCKO Bohe 1 moHeko nmoBphe, Koje jeaeMo y BUIy
canara. Hekom apyrom BpctoM o0paze Memajy ce MOJEKYIH Off KOjUX Cy CauUuECHU
cacTojild XpaHe W, M0 TpaBWly, TOCTajy cBapsbuBUjU. Ha oBoM Mecty mahemo Heke
OCHOBHE ITOJ]ATKE O TOME KaKO Ce XpaHa CIpeMa M Ha KOjUM 3HAlbUMa MOYMBajy HEKH O]
MOCTYIaKa Koje MPUMEHYjeMO Y IpUIIpEMary XpaHe.

Xne6 je y CpOuju TpaguIMOHATHO OCHOBHa XpaHa. [IpaBu ce on OparHa

(M3MpBJBEHOT 3pHEBJbA) M BOJE. 3a JbYJACKM OpPraHW3aM XJieO je TJIaBHH M3BOP YTJbEHHX
xugpara. lllTa ce To nemasa ca MoJIeKymMMa KOju YMHE XpaHy Yy Mpolecy IpaBbema xueda?
On uera je xne0 pactpecut, ca pynunama? 3a nmpaBjbembe Mexypuha y TecTy 3aaykeH je
kBacarl. Ksacan je MO kora mu gomajemo y tecto. KBacar pacre u passuja ce Tpomehn
MaJie KoJIMuMHe ritykose (mehepa) u3 OpaiiiHa 3a cBoje eHepreTcke norpede u npersapajyhu
TIIYKO3Y Y YIJhEH-TMOKCHT M Boy. Mexypuhu yribeH-MOKCH/Ia OCTajy 3ap00JbEeHU Y TECTY
Kaj ce TecTo ucneue y xjel, cTBapajyhu Tako IIYIUbMKABY CTPYKTypy Xxjeoba. ,,Otkpuhe*
KBaclla HHUJ€ jaKo CTapor JaTyMa, Tako Ja HEKM HapoAW W JaHac jeIy TaKO3BaHU
,,0ECKBACHH " XJ1€0.
Jlanac ce Mexypuhu y TecTy MOry npaBUTH U 0Oe3 kBacua. J{oBOJbHO je camMO y TECTO
CHIIaTH Majio coje- OmkapOone (Harpujym- Oukapbonara, NaHCO,) koja he ce Ha
TeMIIepaTypu Ha KOjOj ce Ieue XJied pacrnacTtd U ocao00dUTH YIJbeH- AUOKCU. Y palibu
ce OBa CYyIICTaHIla MPojaje ClaKkoBaHa y KeCHIle M0/l Ha3MBOM Ipalllak 3a MelHBO.

KyBame je mporec npunpasibama XxpaHe kopumthemem Toruiote. [Ipunpemame xpaHe
nomMohy BaTpe WM I'PejarbeM JeAMHCTBEHO j€ 3a JbYJCKY BPCTY M HEKH HAYUHHIIM CMaTpajy
na je oTkpuhe KyBama (10 HEKUM aHTpomnojo3uMa Hactano jour mpe 250.000 roguna)
Urpaso 3HaYajHy yJIOry y JbYACKO] eBoyliju. HoBu nposop y eBoylHju YoBeKa HaUMheH
je Kaa cy JpyIM IMOueNd Ja IpaBe TpHYApHjy Koja UM je oMoryhmia KyBame y Kibydasoj
BOJIM, a HE TICUYCHE HA NUPEKTHO] BaTpU. TeXHUKE KyBamba M CACTOjIH, KOje J0/1ajeMO Y3
OCHOBHM MaTepHjall, pa3IMuUTU Cy KOJA PazIMYUTHX Hapoja, olpTaBajyhu jeIWHCTBEHE
KYJATYpHE U eKOHOMCKE TPaJHIIMje CBAKOT HApO/Ia.

KyBameM ce xpaHa 3arpeBa Ha 100°C (na TOj TeMIepaTypu KJbyda BoJa) U 6e3 003upa
Ha TO KOJIMKO Ty BOJY jaKO 3arpeBaMoO BOJIa HMKaJa Ha Tpelia3u Ty Temreparypy. Ha Toj
TEMIIEpaTypu YIJb€HU XHUIpPATH Memajy CTPYKTypy M OyOpe (3aBHCHO Of KOjer cy
3pHeBJba). HabyOpena (ckyBaHa) 3pHa Cy MHOTO CBapJbUBH]ja HETO MPECHA.




W3 oBe mpuue mMoryhe je n3Byhu aBa BaxkHa 3aKJbyUKa.

* XpaHa ce KyBa OHOJHMKO KOJIMKO jOj j€ BpeMeHa MOTpPeOHO J1a ce
CKYBa, a jako kipydame Bojie HE YBP3ABA mporec kyBama, Te je
yBek 00Jbe KyBaTu Ha THX0j BaTpu. llItenu ce ropuso!

*  Vkomuko Tpeba Ja KyBare paziIMyuuTO 3pHEBJbE (I1AaCyJb, JKUTO),
NpUIIPEMabE MOYHUTE HEKOJIMKO CATH PaHHje, TAKO IITO 3PHEBIHE
OCTaBUTE Yy MJIAKO] BoAM Ja camo HaOyOpwu, mro he cmamuté
BpEMeE KyBama.

Hcro Baku 1 3a MoJieKyJie IpOTEHHA KOjU ce Hajla3e y Mecy, MiIeKy UiH jajety. Y onu
Ha MOBHUIIIEHO] TEMIIEPATYPH MEHha]y CTPYKTYPY IocTajyhu cBapJbUBU]jH.

JloHary y KOMe ce XpaHa KyBa I10]1 IpUTHCKOM (ekcrpec niau IlaneHoB noHam) Moxe 1a
yOp3a KyBame THME IITO Y 3aTBOPEHOM JIOHILY, TJ€ CT€ CIPEYHIIM HCIapaBambe BOJIE,
TeMrepaTypa MOKE J1a MOPacTe U HEKOJIMKO CTEIEHU MU3HAL 100°C, ma he ce camum THM 1
mpolec KyBamba Opke OJurpaBaTi.

[Ipxeme je mpumnpemame xgaHe y 3arpejaioj MacTd WU YJbY, IPH 4eMY CE XpaHa
nsnaxe temneparypama oko 130°C, mTo je J0BOJBHO J1a C€ HEKH CacTOjIl MPOMEHE U J1ajy
TaKBO] XpaHH HOBH YKYyC, KOJU JICIMMHYHO J1ajy W CACTOjJIM MAacTH y KOjOj ce€ XpaHa
npxkuina. [loHekan, yKOIMKO ce UCTO YJbe JaKO MHOTO IyTa KOPHUCTH 3a MPXKEHe, Y BheMy
MOYHYy Jla C€ CKYIUbajy MPOIYKTH paclajama yJjha Ha BHUCOKHM TemIeparypama. Y
BEJIMKUM KOHIIEHTpalljaMa OHU MOTY OUTH IITETHU.

Ileuere XpaHe je MpUIpeMarme XpaHe Ha Temmeparypama Koje cy sume ox 200°C
(momTo HeMa BoJIe OKO XpaHe), IPU YeMy HEKU O] MOJIeKYJa KOjU YMHE XpaHy MOYHbY J1a
ce pacnanajy, najyhu TakBoj XxpaHu HOBU yKyc. Ileue ce Hajuemrhe XpaHa KUBOTHECKOT
MOpeKJIa.

Hexku of cacTojaka xpaHe (HEKM BUTAMHHHU, Ha IPUMEpP) HUCY CTAOMIIHU Ha MTOBUIIIEHO]
TEeMIepaTypH, Tako Ja je A0O0po Ja ce OHM YHOCE ca MPECHOM XpaHOM, y BUIY calara.
Mehytum, uma 1 cTaOMIIHUX BUTaMHHA. 3aTO C€ IIaprapera MoXe JeCTH U KyBaHa, a Jia joj
ce HE MMPOMEHHU XPaHJbUBOCT.

Mueko ce Moke npepahuBatu Ha OpojHe HaunHe. O] Bbera ce Mory A00HjaTH Kucemna
MJIEKa U JOTYPTH THME IITO MIIEKO ,,HaCETUMO™ ca HeKUM ,,niutoMuM" MO Koju MOTY Aa
KHUBE y MIIEKy InpeTBapajyhu mieunu mehep y miledHy KHcelnMHy. MIleKy ce MpOMEHH
KHCEJIOCT, Ta Ce 3aTo ,,ICTaJoXKe ' HEKU MPOTEUHHU U3 Miieka. OBaKo 3aKHUIIEJbEHO MIIEKO y
HCTO BpeMme je cebe ,,KOH3epBUpasio®, a Hama 00e30eI1I0 3/[paBy U YKYCHY XpaHy.

Cup ce mobuja o1 MIleKa Tako MITO C€ HEKUM MPOTEeHHUMA (€H3MMHMa) KOjU ce Hajlasze
y CHCTEMY 3a Bapeme roBe/a pa3jioxke MPOTEHHHU MJIeKa KOju ce Harajoxe. Taj Tamor ce
eI U O] BheTa 1ajbe MPaBH CUp.

U, 3a xpaj, jenan mOTIyHO JIOTUYaH 3aKJbYy4aK:

Kommko xpane u Kkoje BpcTe XpaHe Tpeba 1a YHOCMMO Kako OHCMO J00po
(YHKIIMOHUCATM 3aBUCH OJf BPCTE IMOCTA KOJU PAJIUMO. YKOJIMKO j€ TI0Ca0 KOJU PaJUMO
(U3UYKY HATIOPHU]H, YTOJHMKO j€ TMOTPeOHO YHOCHTH €HEpPrujoM OoraTvjy xpaHy y Behwu]
kommmunHU. Y 06pHYTO.

AKO HaMm je YHOC XpaHe BehH HEero MmoTpolma xpaHe, TojuheMo ce. Ako je 0OpHYTO,
mpuaBuhemo. Jlakie, moTpedHO je na YCKIaJUMO jeIHO C APYTUM. AKO He YPaBHOTEKHMO
YHOC ¥ TOTPOIIBKY, OTekaBamMo (YHKIIMOHHCAKE HAIIeT OpraHu3Ma, U CTBapaMO OCHOBY 3a
pa3bospeBame.



