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Често се многи родитељи чуде одакле се код њиховог сина или кћерке појављују 

проблеми. На пример, дете је сувише немирно, ћудљиво, агресивно, лоше учи, изостаје с 

наставе, долази у сукоб с наставницима и укућанима, сувише је узнемирено, стидљиво, 

спопадају га свакојаки страхови и тако даље. Све су то различити симптоми дечијих 

проблема с којима родитељи морају да се суочавају. Само незнатан део тих симптома могу 

бити тешкоће самог детета у чистом облику. Већина њих пак су проблеми породице у којој 

дете живи. 

ПРИМЕР: 

На консултацију код психолога дошла је мајка са сином од 13 година. Дечак редовно 

одлази од куће, не долази по неколико дана. Виси по компјутерским клубовима и немогуће 

га је одвојити од игара. Мајка се жали да се толико већ намучила с њим да више нема 

снаге. При томе говори о свом сину с таквом мржњом, као да јој је он најгори непријатељ 

који је упропастио цео њен живот. Почињемо да анализирамо шта је шта. Постепено 

откривамо да у породици нема оца, да је дечак био нежељено дете, да има млађу сестру 

на коју је усмерена сва пажња мајке и баке, а син се у породици осећа као туђинац.  

 

Важно је, успоставивши контакт, показати тим људима како својим поступцима и својим 

односом стварају проблеме код своје деце да би кроз схватање и увиђање тога могли да 

крену путем промене. 

 

Често је тај једноставан корак довољан па да дође до важних промена у односима. 

 


