Endokrini sistem

U endokrinim zlezdama se pod uticajem informacija iz spoljasnje ili unutrasnje sredine sintetiSu hormoni koji su
u stvari odgovor na te informacije. Ovim putem reguliSu se mnoge aktivnosti: metabolizam, seksualne aktivnosti,
rast, metamorfoza, koli¢ina vode 1 minerala u organizmu i dr. Pored endokrinih organa hormone luce i neke
nervne Celije — neurosekretorne ¢elije. Hormoni se oslobadaju, posto ove Zlezde nemaju izvodne kanale, u krv,
limfu ili cerebrospinalnu tecnost i na taj nacin dospevaju do ciljnih organa na koje deluju. Endokrine Zlezde
ki¢menjaka su razli¢itog porekla — neke nastaju od zdrelnog epitela (Stitna, grudna zlezda), druge su u bliskoj
vezi sa mozgom (hipofiza, epifiza), dok se trec¢e razvijaju u oblasti bubrega (nadbubrezne zlezda). UnutraSnje
lucenje kao sporednu funkciju mogu vrsiti 1 izvesni drugi organi: jetra, pankreas, pojedini delovi creva, bubrezi,
srce, a znacajnu endokrinu funkciju imaju i polne zlezde.

Hipofiza

Smestena je u udubljenju, turskom sedlu, klinaste kosti. Spojena je pomoc¢u infundibuluma sa hipotalamusom.
Sastoji se, kod ¢oveka, iz tri reznja:

- prednjeg (adenohipofiza),
- srednjeg (intermedijarni) i

- zadnjeg (neurohipofiza).

Epifiza
Adenohipofiza

Mali mozak
Luci dve grupe hormona: - somatotropni

hormon (hormon rasta) koji reguliSe rast i Hipofiza
razvoj organizma,; - tropini (stimulini) koji L
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* tireotropni hormon (TSH) — simulise Produzena . .
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luCenje Stitne Zlezde;

* adenokortikotropni hormon (ACTH) —
stimuliSe rad kore nadbubrezne Zlezde;

* folikulostimulirajuci hormon (FSH) — simuliSe razvoj folikula jajnika i lucenje estrogena; kod muskarca
uslovljava spermatogenezu;

* luteostimuliraju¢i hormon (LH) — stimulise lucenje polnih hormona: kod Zene progesterona, a kod
muskarca testosterona;

* luteotropni hormon (LTH) ili prolaktin — izaziva lu¢enje mleka kod Zena.



Neurohipofiza

Predstavlja mesto gde se deponuju hormoni stvoreni u hipotalamusu. To su:

- antidiureti¢ni hormon (vazopresin) — koji stimuli$e reapsorpciju vode iz primarne mokrac¢e ¢ime se smanjuje
izlu€ivanje definitivne mokrace;
- oksitocin — pojacava kontrakcije materice prilikom porodaja i naviranje mleka.

Endokrini pankreas

Izmedu zlezdanih meskova egzokrinog
pankreasa rasporedena su Langerhansova
ostrvca koja se sastoje od nekoliko tipova
endokrinih ¢elija:

- alfa- ¢elije ili A- Celije

- beta- ¢elije ili B- ¢elije

- delta- ¢elije ili D- ¢Celije

Langerhansovo
E"je . osfrvce

Delta ¢

- PP- élelijek . . Alfa éelije |
- E- ¢elije, kojih najverovatnije u pankreasu | S , &
¢oveka nema Beta éelijje 0~ @ ‘g ; B E:Iije

- prelazne ¢elije koje se prema morfologiji
mogu svrstati i u endokrine i u egzokrine
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antagonisticki na metabolizam glukoze —

insulin smanjuje, a glukagon povecava

koncentraciju glukoze u krvi. Pri nedostatku insulina dolazi do hiperglikemije (poviSen nivo Secera u krvi) §to
1zaziva Secernu bolest.

Stitna Zlezda (tiroidea)

Nalazi se priljubljena uz prednju i bo¢ne strane grkljana i duSnika. &
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Parastitna zlezda

Parna zlezda — dve gornje i dve donje su priljubljene uz zadnju stranu Stitne zlezde. Luci parathormon koji
reguliSe koli¢inu kalcijuma i fosfora u krvi i kostima.

NadbubreZne Zlezde

Nalaze se na gornjim polovima bubrega. Sastoje se iz dva dela, kore i srzi, koji se

R . Nadbubrezna zlezda
medusobno razlikuju i po poreklu i po funkciji.
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- mineralokortikoide,koji reguliSu promet minerala (posebno natrijuma i 5 e [
kalijuma) i vode, ¢ime odrzavaju homeostazu; nazivaju se hormoni koji ¢uvaju | =3 ——
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* aldosteron, T
* kortikosteron, T
Bubregy

- glikokortikoide: medu njima je najaktivniji kortizol; reguliSu promet ugljenih hidrata, proteina i lipida;

- androgene i estrogene hormone koji uticu na razvoj polnih organa u decijem uzrastu.

Srz nadbubrezne zlezde luci:
- adrenalin i
- noradrenalin.

Njihovo dejstvo je sli¢no dejstvu simpatickog nervnog sistema:
- ubrzavaju rad srca,

- povecavaju krvni pritisak itd.



Polne Zlezde

Rad polnih Zlezda je pod uticajem adenohipofize. Endokrina uloga

testisa ogleda se u aktivnosti Lejdigovih ¢elija koje luce: v \=—— Penis

- testosteron i ll'l Epididimis
- androstedion (manje koli¢ine). Testosteron u pubertetu dovodi Testis
do rasta polnih organa (primarne polne odlike) i razvi¢a sekundarnih
polnih odlika. Skrotum

Ovarijum luci: Jajovod

-estrogene i Jajnik
- progesteron. Matrica
Estrogeni u pubertetu uti¢u na razvoj polnih organa i .
. . . .V . BGHic
sekundarnih polnih odlika. Oba hormona reguliSu menstrualni oo ai-g

ciklus. Progesteron ima ulogu i u trudno¢i koju odrzava dok se
na obrazuje placenta. Tada placenta preuzima ulogu
odrZavanja trudnoce lucenjem ovih hormona.

Gledaj na Youtube kanalu

https://www.youtube.com/watch?v=8kHKJg8eEnc



https://www.youtube.com/watch?v=8kHKJq8eEnc

