OcHoBHe xuBOTHe Bemtune — [ nmuxmyc — 9.11 -13.11

3HAYAJ 1 ITIOCTVYIIIM KOJIEKTUBHE XUT'MJEHE

Xurujena je Hayka O 3/[paBjby, UMja je OCHOBHA BPEJHOCT Jla C€ MCKaxke morpeda 3a
O4YyBaWbEM H 3aIITHUTOM 3]IpaBJba JbYIU.

XurvjeHa je TPEBEHTUBHHM J€0 MEAHWIIMHE, KOja TOKylIlaBa Ja CHOpEeYd HacTaHak
oonectu. [IpeBeHnMja ce Moke MOCTUNM BaKIMHAMa, PEKPEALNjOM, HEA03BOJbaBaAbHA JAJbEr
MOTOpIlamka 00JIECTH U PEXAOUITUTALIN]OM.

[IpeameT u3ydaBama XUTHje€HE j€ YOBEK, Tpyma JbYIU U CPEJIMHA Yy KOJO] YOBEK >KUBH.

[{usb xurujeHe je Aa ovdyBa W YHANpeau 37paBibe, Tj. Ja CBEJEC Ha HajMamy MeEpy
JIeJCTBO IMITETHUX (PaKkTOpa KOju JOBOJAE 10 OOJIECTH.

3agaTak joj je Ja mpeasioKu Mepe KOJUM Ce MOTy cIpeduTH Oojectu (BakiuHe, 100pa
UCXpaHa, peKpealuja).

ITocnoBwuiie :
1.H9ucmoha je nona 30pasma.
2.bomwe cnpeuumu ne2o euumu.
3.V 30pasom meny 30pas oyx. ¥ 30pasom oyxy 30paso meno.
4.30pasme mooxcoa u Huje cee, HO c8e Ocmao He3 30pas/aba He 8peou HUUMA.
5.Jlexap neuu, npupooa uzneuu.

OcHoBHE rpaHe (MoApydYja) XWTHjeHE Cy: JMYHA XUITMjeHa U KOJeKTHBHA WM
coumjasHa xurujena. Jlnuna xurujeHa ce 6aBu nojenuniieM. KonekTuBHa xurujeHa ce 0aBu
BehuM cKyInrMHaMa Jby Ma U LeJIMM HapoIuMa.

JInuna xurujeHa o0yxBaTa OJp>KaBame:
1.uuctohe Tena, ogehe, 06yhe u mpubopa 3a TUYHY XUTH]CHY.

2.07p>KaBamk-EM JIMUYHE XUTHUJCHE CTIpeYaBaMo MPEHOIICHE pa3HUX 000Jbema.

3a ciipoBolheme IMuHe XUTH]jEeHEe MMOCTOj€ BeoMa BaXKHU Pa3JIO3H:



1.31paBCTBEHU, €CTETCKHU, KyJITYPHH, IICUXOJOIIKA U €KOHOMCKH
2.HaBHKa OJp’KaBama XUTH]jeHEe YTHUE HA CMabEehe NH(EKTUBHUX U Mapa3uTHUX 00JIeCTH
3.oApKaBame JIMYHE XUTHjEHE yTHYe Ha JoOpo ocehame YoBeKa

KosexTuBHa xurujena ce 6aBu 6ojiecTiMa U CTalbMMa KOja HETTOBOJbHO YTUUY
Ha 3/IpaBJbe ApyIITBa. Ty clanajy aakoxosmn3am, 00JIeCTH 3aBUCHOCTH, HEIIPaBHIIHA

UCXpaHa.

“ umivanje
© pranje kose

@ pranje nogu

“ kupanje i tusiranje
@ pranje zuba

@ rezanje noktiju

Higijena -

sada vaznija

[IuTtama 3a nosasHuke:
e Kako oap)kaBaTh XUTHjeHY Y BPEMEHY KaJia Bjiaja KOpoHa?
e Koju je 3nauaj xurujexe 3a 60poy NpoTUB KOpOHE?
e Kako ce Bu OopuTe NpoTHB KOpOHE?



