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ЗАРАЗНЕ БОЛЕСТИ И ЕПИДЕМИЈА 

 

Инфективне или заразне болести су врста обољења људи и животиња изазваних 

спољним биолошким изазивачем; (бактерија, паразит, гљивица, вирус). Инфекција сама по 

себи није болест, јер она само понекад доводи до обољења. Инфективне болести исказују 

широки спектар могућих симптома и клиничких слика развоја болести. Симптоми се могу 

јавити у року од неколико дана, недеља, или чак година од заразе. Зависно од 

личног имунитета[4] и врсте инфекције, инфективне болести могу да изазову само незнатне 

симптоме и прођу без посебног лечења. Неке инфекције брзо изазивају драматичне 

здравствене сметње. У случају сепсе, организам реагује одбрамбеном реакцијом која 

изазива грозницу, убрзани пулс и ритам дисања, жеђ и умор. За прогнозу инфективне 

болести одлучујућа је способност имунског система да елиминише узрочника болести. 

Медицинска наука је развила ефикасне методе за борбу против многих инфективних 

болести (антибиотике за елиминисање бактерија, антимикотике за борбу против гљивица 

и виростатике против вируса). Против неких болести развијене су вакцине. За један број 

инфективних болести ни данас не постоји ефикасан лек. 

Епидемија је појављивање једне болести у једној популацији. Епидемичне болести су 

између осталог колера, грип, тифус и куга. По правилу ради се увијек 

о инфективним болестима.  
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Питања за полазнике: 

1. Наведите неке од болести које познајете? 

2. На који начин се заразне болести лече? 

3. Да ли је Ковид 19 болест у виду епидемије или не? 

4. Како спречити епидемију и који су принципи лечења? 


