YouaBare 6UTHOr U HEOBUTHOT Yy je,ELHOCTaBHOM 4aConnucy U3 TekCta O JIEKOBUTOM 6VIJ'by

12 nekoBUTMX BM/baKa Koje MopaTe MMATU y CBOjoj BaluTK

MoTpebHo je Mmano ce eayKoBaTU O MPMPOAM, CacTaBy U AejCTBY Pa3NNUUTUX BusbaKa, MHave HeheTe
MMaTV MHOFO KOPUCTM OZ HUX CBE U Aa MMaTe HajKBanuTeTHuje 6usbe y cBojoj bawTu.

HeKke nekoBuTe BU/bKe Ce KOpUCTe 3a flevere cneunduyHmx obosberba, oK Apyre UMajy reHepaaHo
no3uTuBaH edpeKaTt Ha Halle 34paB/be aKo ce pefoBHO Kopucte. MHore busbKke Koje npunagajy oBoj
APYroj rpynu cy Halne cBoje MecTo y Ky/IMHAapCTBY KAao 3a4HMCKO Busbe. Bawa megmumHcKa 6awTta 6m
Tpebano fa Mma TakBo Busbe Koje je nopes Tora WTO je f06pPO 33 onwTe 34paB/be jefHOCTABHO 33
y3rajame.

1. Anoe Bepa

Anoe Bepa je onwTe No3HaTa Kao bu/bKa Koja 61aroTBOpHO Aenyje Ha KoxKy. OBO je 3aucTa onwTe
nosHaTa 1 YecTo KopuwheHa bu/bKa jep je reHepanHo 6e3besHa 3a Kopuwhere U He 3aXxTeBa HUKAKBY
[opnaTHy obpagy npe ynotpebe. PenoBHa je y 6awtama, 6uno aa je ysrajate y 3emM/bl MAN Y CaKCUjama.

Anoe Bepa /fieno Hanpeayje Ha CyHYaHMM U TONJIMM MEeCTUMA Ir4e HUje n3noxeHa mpasy. Ybpaja ce y
KaKTyce 1 3axBasbyjyhu cBOjUM aebenmm NMCToBMMA NYHUM COKa A06pO NOAHOCK CyLly Te He 3axTeBa



YecTo 3a/MBakbe HM NyHO Bpure, a ycnesa v Ha Ty fiownjer KBanuTeTa. LUnMpu ce cnoHTaHO Na moxkeTte
MoYeTH ca cBera jeaHom U ase busbKe Koje he ce KacHMje camo CTasIHO Pa3MHOXKUTU. MocToju BULLEe
BPCTa an0je U HUCY CBe jeCTUBE, HATU MMajy JIEKOBMTA CBOjCTBA KOja Mma Anoe Bepa.

*enatuHacra, 6e360jHa nNyana n3 3pesiMx IMCTOBA MOXKE A3 Ce HaHece Ha Makbe NMOCEKOTUHE U
OMEeKOTUHE, Kao 1 Ha CyBY, ojeaeHy Uan owTteheHy Koxy. OAMYHO XMAPUPA, Aeyje aHTUYNaAHO U UMa
61aro aHTUMKUKPO6HO AejcTeo. MNyana us AncTa MoxKe 1 aa ce jege. PegosHa npMmeHa cnpeyasa 3aTBop
1 pellasa 6pojHe gurectuBHe npobneme, ykbydyjyhu n yaueposHu KOAUTUC Kao U CUHAPOM
MPUTUPAHUX LpeBa.

2. HaHa

OBaj NpMpoaHM XMbpUa METBULLE U BOLEHMLLE MMA LUMPOKY YNOTpeby y NponsBoguma 3a AeHTasHy
XUrnjeHy, ymupyjyhum 6ansammma, anu n chatkmwmma. Bpao BepoBaTHoO, jeaHa o4, HajcTapujux
NeKoBUTUX BU/baKa No3HATMX YoBeKyY. MocToje MCTOPUjCKM cnncK Koju noTephyjy Aa ce HaHa Kopuctuaa
Kao JIeK jow npe xusbagy roanHa. Hajbosbe je y3rajaTtu je y geny 6awwTe rae uma 40BO/bHO BOAE U
npocTopa 3a Wupeke.

MonujTe WoJby Yaja 04, WaKe INCTOBA HaHe 4a yMUPUTE HepBO3aH CTOMaK, Aa onakwate 60a unm ga
cmatrbuTe racose. Kaga KpeHeTe Ha nyT, noHecuTe ca cobom 1 nap rpaHyMLa HaHe. MupuLnTe nx
NnoBpeMeHo Aa CnpeynTe MyyHuHy 1 noepaharbe M3a3BaHe BOXKHOM.



MeHTO/1, aKTMBHA MaTepuja Koja ce Hanasu y 30bu/by y HaHM Kao U y ApYrMM apomMaTUYHUM Bu/bKama,
ynaHoBuMa pamuanje meHTe, pacxnahyje Koxy. Hanpasute obsory oa avwha HaHe U NPUBKTE Ha KOXKY
Oa ybnaxute cBpab Mnu neyKare ycnen anepuja uam pasHux ynaaHmx ctakba. Mma 61aro aHarnieTcko
nejcteo, ybnarkasa rnasobosby u 60108e y muwmnhuma.

3. TummnjaH

Osa BuwWwerogunilkba bu/bKa, CUTHOT aPOMATUYHOT JIUCTA je OAANYAH A04ATAK CBAKOj KOEKLMM
NleKoBUTOr 61/ba. TUMMjaH Ce NaKo y3raja Ha CyHYaHMM MEeCTMMa W ycneBa Ha CTEHOBMTOM Tay. [lo6po
NOAHOCU U NIeTHY XKery U 3MMCKM Mpa3. KapaKkTepucTuyaH MMpUC MajumHe Aylwuue NoTuYe og,
MCNAap/bMBOr Y/ba KOje TUMOA CagpKuM U Koje ce nako ocnobaha v npu Hajbnarkem poampy. MHore
b6us/bKe cafprKe 0BO aHTUCENPUYHO GEHOMHO jeantberbe, ann y/be TUMKWjaHa caapu suwe oa 50%
TMMONA.

Kopu1cTuTe pacTBop TMMMjaHa 3a rpr/batbe Aa bucte ce pelwnam HenpujatHor gaxa u adTu y yctuma.
MosKe fa NOMOTrHe Koz ynase rpaa v KpajHuka. MpB/beHM CBEXM TMMMjaH Kada ce Nnpusuje y3 Bpar,
cMmakbyje nHdekumjy rpna. Yamcare ncnaperba MajumHe aylimue ybaaskasa HepBHY UCLPN/bEHOCT.

HajéutHuja ynotpeba TMMmjaHa je Kog MHdeKLMja pecnupaTopHOr TpaKTa. EKCTpaKT TMMMjaHa ce y3nma
OpasHO A3 yonaKmn BPOHXUTUC, KOHTECTH]Y FPYAM U XPanaBor Kawsba. Kawnyumua ekcTpakta TMMKWjaHa
CMeLlaHa y UICTOM OZHOCY Ca MegoM, MOXe Aa ce Aaje NoAes/beHo Ha A03€e U BP0 Masoj Aeuy.



4. Py3amapuH

PyamapuH je gpBeHacTn }K0OyH M 3acny¥Kyje No4acHO MECTO Yy CBaKOj 6aluTu WwTo 360r CBOjUX NEKOBUTUX
JAejcTaBa, WTo 360r Ky/IMHAPCTBaA. MaKo He n3rnesa HU Ha/IMK apyrum busbKama us pamuanje meHTe, 1
py3mapuH ce ybpaja y oBy damunujy. U3 apyror aena naTMHCKOr Hasnea oddULMHANMC, 3aK/byUyjeMo
[a ce py3amMapuH CMaTpao NIEKOBUTUM jOLU O, aHTUYKOr 4063, a AaHac ce CMaTpa Ja je KOPUCTaH 3a
onwiTe 34paB/be M BUTANHOCT YNTABOT OPraHmn3ma, Npe Hero 3a Heky cneumouyHy 6osbKy.

OpaBHO ce cmaTpa 4a je pyamapuH Aobap 3a namhere U Aa noacTnye 6o/by MeMopujy, a 04, CKopa cy 1
HeKe cTyauje To notepane. MoKasano ce Aa KapHO3MYHA KMCENNHA M3 py3MapuHa cnpeyasa owTeherbe
MO3ra U HeypoJaereHepaumjy Xunokamnyca MHaAykoBaHy 6eta-ammnongHum nentugmuma. Osu nentuam
ce jaB/bajy Koa AnuxajmepoBe 6onectu. [jpyra cTyauvja je noTBpAnna Aa y/be pyamapuHa nobosbluasa
KOTHUTMBHE dYHKLMje M yCnopaBa cTapere Mo3ra. Hberos NnoTeHUMjan y neyetrby paka je Takohe
obehasajyhu.

PyamapvH MoKeTe fa y3rajaTe y CakCuju UK 4a ra nocagute AMPEKTHO Y 3eM/by M HanpasuTe fieny
apOMATUYHY Orpagy y CBojoj neoBuToj bawTn. Kopuctute anwhe pegoBHO y KyBakby M 3a CpeMatbe Yaja
3a MaKkcumanHe beHedure.



5. Kamnnunuya

R
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Hu jeaHa nekosuTa H6awiTa He MoXKe BUTM KomnneTHa 6e3 ugeTa Kamunumue. O Hera ce MoXKe

HanpasuTM ymupyjyhu 4aj Koju morKe Aa yMUPU Y3HEMUPEHU YM Kao U KOAWKe Kog, 6eba. tbeHa wunpoka
ynotpeba y MHOIMM KynTypama 1 3a MHore 60/bKe je AoBo/baH A0Ka3 0 6e36e4HOCTU U A€N0TBOPHOCTH
Kamuaumue.

OBa gnakaBa busbka uma duHo nogesbeHe nnctuhe n bene upetrhe Koju noacehajy Ha 6eny pagy ca
JaPKO KYTUM Ty4KOM.

AKO y3rajaTte KamuaunLy MOXKeTe HanpaBuUTW Yaj 04, CBEXKMX LLBETOBA UM MX CACYLUNTU U CadvyBaTH 3a
KacHWjy ynotpeby. YamuTe WakKy oBux uetrha n npennjte nx kunyhom sogom. OctaBute aa oacrtoju 15-
20 munHyTa 1 npoueauTe. MonujTe no wosby oBor ymupyjyher HanuTKa Kaaa ce ocehaTte aHKCMO3HO UK
Y3HEMMPEHO UK MNpe CnaBakba Y CyYajy Aa He MOXKeTe Aa 3acnuTe.

CyneHa KalwuKa nau ase 6u Tpebano aa ymmpu Koamnke Kog 6eba n aa ybnaxkm cromayHe 6onose Koz,
Mane geue. Kopuctute je 1 3a rpr/batbe Aa yonaxkuTe adprte y yCTMMa UAW HanpaBUTe KYMKY 32 KOXY
3axBaheHy eKuemom.



6. HeBeH

HeBeH ca CBOjUMM japKo KYTUM MM HapaHLIACTMM LLBETOM je M3y3eTHO /ien AeTasb Y CBakoj bawTtun. Huje
npeTepaHo NpPobupsbMB NO NUTakY NJIOAHOCTU TAa UAM NX BPEAHOCTM Te ra je aKo y3rojuTu Yak 1 us
cemeHa. Moxe 6UTK jegHOroAMWHA AU BULLETOAMUW HA BU/bKa 3aBUCHO 04, 30HE pacTa.

lecTuBM LBET MOXKe fa ce NpUMerbyje 3a lederbe roToBo CBUX Npobiema ca Koxom. Mory ce npasuTu
obnore og natTnLa 3a TPeTUPake ONEKOTUHA 04, CyHLA a/v U 3a ynwhere KoXe o4, akHM U HeuucToha.
Moxe ce KOPUCTUTU Kao aHTUCENTUK KO MakbiX NOCEKOTUHA U olTeherba KoXKe. 3aycTaB/ba KpBapera
W CMakbyje ynaaHe npouece Ha KOXKU. MHore Kpeme 3a KOXY Cap’Ke eKCTPaKT HEBEHAa Kao aKTUBHY
CyncTaHuy.

Yaj HanpaBe/beH of LiBETa HEBEHA Ce Y3MMa Aa Onakwa npobieme NpPoLWMPEHNX BEHA M 4a ONaKLWwa
aurectusHe Terobe.



7. Kanduja

Busbke M3 dbamuamnje cansuja umajy Ayry uctopujy kopuwherba y MeamumnHm, WTO Ce BUAM U U3 HbeHOor
NaTUHCKOr umeHa. Cansua opduLmMHanuc nam Kanduja, uma 6naro 3agebsbanm AUCT NPekpUBeH GUHUM
ANavmuamMa 1 Npumerbyje ce y KyBakby M To U3 f06pux pasnora. Moxe Aa nobosblia aneTuT u cnpeyu
HaaMmatbe.

OBa busbKa genyje Ha peryancarbe XopmMoHa Koz, eHa. Yaj og inctosa Kanduje moxke aa yonarku
OMCMEHOpPEjY M CUMMNTOME NOBe3aHe ca NPegMeHCTPyaJHUM CUHAPOMOM U MeHoNay3oM. Yancare
ncnaperba pacTeopa *Kanduje MoXKe 0/1aKLWaTN pecnmMpaTopHe npobieme, ykbydyjyhu n actmy.
Cmarbyje npeTepaHo 3Hojere M canmBaunjy. anduja je HeyponpoTEKTUBHA U KOPUCTU Ce 3a TPeTUparLe
AemMeHunje yapokoBaHe Anuxajmeposom bonewhy, Kao 1 genpecuje.



8. NlaBaHaa

OBy 61/bKy 61 Bpeaeno y3rajat ako HM 360r Yer A4pyror, a OHO 360r AMBHOT MUPUCA HbEHUX CUTHUX
LBETOBA, a CEM TOra MOXKE A Ce NPUMEtbYje 1 TepaneyTCKU Kao aHTuaenpecus. Yaucarwe mnupuca
useha naBaHAe je AOBO/bHO Aa ce ocoboauTte rnasobosbe n genpecuje. EceHumnjanHo ybe
€KCTPaxoBaHO U3 LiBETA JlaBaHAe 3ay31Ma 3Ha4YajHO MEeCTO y apomaTtepanuju.

[JopaajTe yaKky uBeTa faBaHA4e y KyMKy Wav HanpasuTe jacTyunhe of cacylleHor LBeTa 1aBaHAe U CTaBuTe
WX UCMOZ jacTyKa 3@ MMpaH caH. MicKopucTute Hajbosbe o4 aHTUCENTUUYKUX M aHTUBAKTEPUjCKUX
CBOjCTaBa /laBaHAe TaKo WTo heTe NOTNOWUTY NaBaHAy Yy BOAY U KOPUCTUTM je NOTOM 33 YMUBaHE AnLa
unu owTteheHe Koxke. MoXe OUNCTUTU KOXKY 04, aKHWU 1 yBp3aTu 3aue/bMBarbe paHa.



9. EuxmnHauea

MypnypHu uBeT ExMHauee je yecT y ynotpebu y 6u/bHOj meguumnHn AmepuKaHaua. denyje
CTUMYNATUBHO Ha UMYHUTET U omoryhaBa Teny ga ce 6opu NpoTMB BaKkTepmja U BUPYCHUX MHPEKLM]a.
Kaza HacTynu ce3oHa rpuna, Be/MKa je NoTpaXKkba 3a KoMepuujaiHUM Nponssognuma Ha 6asm exnHavee.
Pel0BHM KOPUCHULM Ce KYHY Y HeHY AEe10TBOPHOCT CKOPO NoheLHaKo *KyCTPOo Kao LWITO je 3aroBOpPHULN
KOHBEHLMOHA/IHe MeguLMHe 0CNopaBajy.

AMepUKaHLWM Cy KOPUCTUIM FbEH KOPEH 33 TPETUPakbe PaHa, Yjeaa MHCeKaTa, ONeKoTUHa Yak U yjena
3muja. [laHac ce LBETOBM exMHaLLee KOPUCTe Kao JIeK 3a npexsaagy v rpun. Noctoje bpojHe pasavunTe
BpCTe exuHalee, a Hajuewhe cy E. nypnypea u E. aHryctudonma. MoxeTte y3rajatv 6uno Kojy og ose gse
BPCTE HA OCYHYaHOM MecTy y cBoM BpTy. OBa ABOroauitba 6ubKa LiBeTa TEK Apyre roguHe.

3a cnpaB/bakbe HaMWTKa NPOTMB TPUMA U Npexaage KOPUCTUTE CBEXKE LiBETOBE. AIKOXO/IHA TUHKTYpa ce
cMaTpa ganeKko jayom u epekTHMjom. MpaBu ce Ha cnesehn HaumH: LBET, KOpeH uam oba ce 3atone y
KOHLLEHTPOBAHM a/IKOXO U OCTaBe Aa oanee 4-6 Hegesba. HakoH Tora ce npoueau u nuje.

10.lfases



OBo je jow jeaHa 6us/bKa Koje ce 6p30 WKPK U Kojy AaHac BehrHa cmaTtpa Koposom. MehyTum, KopeH u
JINCTOBM raBesa ce y TPaAMLUMOHaAHOj MeANUMHM 04 AaBHUHA KOPUCTE Y NeYerby NoBpeaa AMrameHarta u
npenoma Koctujy. [lpyra npumeHa je y sugy o610ra og, anMcTa v KOpPeHa raBesa 3a TpeTupate
apTpuTUYHOT 6013 M NPOLUMPEHWMX BEHA.

MaKo ce paHuje raBes KOpUCTUO M 3a OpaHy ynoTpeby Kog 06UAHUX MEeHCTPyasHUX KpBapeka,
racTPOMHTECTUHANHUX Npobaema M uMpa Ha XKenyLy, AaHac Ce raBe3 KOPMUCTU CamMo 3a CMoJballkby
ynoTtpeby. ANaHTOMH 13 B/bKe moxe nomohu y pereHepaumju TkMBa. Mpr/ibarbe pacTBopa ANCTa ragesa
nomaske Kog 60NHOr rpaa 1 ynasbeHUX SECHM.



11. bokBuua

OBa bu/bKa ce cMaTpa KOPOBOM, /i UMA HEKOJIMKO JIEKOBUTUX AEjCTaBa, YK/by4yjyhu aHTUMUKPOGHO,
aHTUYMAJIHO M AejCTBO Ha 3aLe/buBatbe paHa. CBEXM JIMCTOBM Ce U3rtbeye U NPMBKjy Kao obaora Ha
paHe, yjeae o4 MHCEeKaTa UM YMPEBE Ha KOXKM aa ybnaxke 601 1 nocnewe 3apacraje. A1aHTOUH M3
6usbKe nogcTmnye pact u passoj henuja. Jow jegHa 6MoaKTUBHA MmaTepuja ayKybuH je 6aarn aHTUOUOTHK,
a BMCOK CTeMneH cy3un ymupyje nospeheHy Koxy 1 onakwasa 6on.

Yaj cKyBaH of, cBexKer iMcTa 6oKBULE MMa aCTPUTEHTHO AejCTBO M NoMaxe Kog aujapeje. Ocobe Koje
naTe o4, rMxTa Mory nojecTu CBEX JINCT jep NOMEHYTU ayKybUH NoacTUYe M31y4nBare MoKpahHe
KucenuHe us bybpera.



12. AnBn3ma

OBa BUCOKa BM/bKa MOKe fa u3pacte M 40 2M M BUCMHOM HagMallyje cee ocTane busbKe oko cebe rae
roz Aa pacre. A ako je nocagure y CBOjOj IEKOBUTOj 6ALLTH, MOXKETE KOPUCTUTU HeHo anwhe u usehe.
Buwe og 2000 rogunHa je KopuwheHa 3a ieyere Npobnema pecnmpaTopHOr TPaKTa.

Yaj o4 nancTa nau LuBeTa AMBM3ME je 04/1M4YaH eKneKTopaHT. KopucTu ce Aa 0/1aKlwa Kallasb Be3aH ca
H6poHXMTUCOM U acTmom. Cy3 oBe BU/bKE MOMaXKe Aa ce onyctv cy3 y nayhruma a canoHMHU Nomaxky
Aa ce usbaue. Kaga je nHoekumja 3axeatuna nayha, MMCTOBM ANBU3ME MOTY [a CE CMOTajy M nonylle 3a
O/1aKLLaBakbe CTe3arba y rpyauma.

KopeH ce KopucTu 3a TpeTupakbe MHdeKUMja KoxKe, YKbydyjyhu 6pagasuue 1 aTneTcko cTonano.
CacyweHu npax KopeHa ce yTp/baBa BuLe NyTa Ha AaH. Yaj o4 LuBeTa AvBM3Me je Takohe fenoteopaH y
TpeTuparby 6pagasmua.

HanomeHa: cee busbke Tpeba KOPUCTUTM ONPE3HO jep cagpke MohHe BroakTUBHe cyncTaHue. MoyHuTe
Ca MakbMM KOJIMYMHAHA NPBO 43 bucte BUAENM KaKo pearyjeTe. YyBajTe ce aneprujckux peakuuja. /byam
KOju UMajy aneprnjy Ha ambpo3unjy Mory MMaTu CIMYHe peakumje Ha AUBU3MY.

MuTara 3a Tymayvere TeKcTa.
3a WTa KOPUCTMMO INCTOBE HaHe, a 3a LWTa LBeT Kamuauue?

Ha Koju HaunH uBeT HeBeHa KOPUCTUMO Koz nNpobnema ca KoxKom?



Koja 61/bKa MoXKe perymcaTv XOPMOHCKM CTaTyC KO, KeHa?

3awTo Tpeba 6MUTK onpesaH Npu Kopuwhery NekoBUTor busmsa?



