PABHOBPCHOCT )KUBOTA
PaznoBpcHOCT Ombaka. 3Hauaj OMsbaka 3a 4oBeKa (jeCTUBE, IEKOBUTE, OTPOBHE BPCTE OMIbaka).
VYcioBH rajeme 6uibaka (IpaBUIIHO 3aJIMBambe, PEXpambhBabe, OPE3UBABHE, KAIEMIBCHE).

Cmanuwme: KonpuBa pacte 1o nrymama, 3alyIITeHHMM BOhmamuma H
IUBaMa.

Jlexosumocm: OBa OuJbka Oorata je BHTaMHHHMA WM MHUHEpalnMa, a
HApOYUTO TBOXKEeM.

Ynompeba: On xonpuse ce YrilaBHOM KOPHCTE MJIaJ, CBEKHU JHCTOBH M
W3JaHIM, KOju ce Oepy oa Kpaja ¢ebpyapa 10 IOYEeTKa Maja u
ynoTpe0JbaBajy ce 3a crpaBjbamke YOpOU, BapuBa, MUpea, YajeBa U COKOBA.
Taosicrwa: KonpuBy He Tpeba OpaTH mopej orpajia Wil myrepa!

Komnpuga

Cmanuwme.: 30Ba pacTe TO IOJbMMa, CBETIMjUM NIymMama, Ha
obanamMa peka, y3 II0TOBE U KUBHUIIE.

Jlexosumocm: OBa Ouspka Oorata je BUTAaMHHHMA, a HApOYUTO
ButamuHoM C.

Ynompeba: 1]BeToBM 30Be MOTYy J1a C€ KOPHCTE y MpUIIpEMamy 4Yaja
KOJ1 MpexJiajie, Kalba, Oponxutuca. Takohe, ciayxke 3a jeno - mpxke ce
Ha Macjaly Wiu yJby, yBaJbaHH y TeCTO 3a najaunHke. O 1BeTa 30Be
IpaBU ce OCBekaBajyhu HamUTaK 3a JeTwe Bpyhune.

Tasxcrpa: Octanu nenoBu OUJbKe HUCY 3a jeno!

Cmanuwme: Macjagak pacte 110 JIMBaJaMa, IapKoBHMa, BpPTOBUMA, Y3
IyTeBe, CTa3e U Orpaje.

Jlexoeumocm: OBa Ousbka 6orara je BuTaMuHOM C.

Ynompeba: buibke Koje pacTy y CEHIM COYHHje Cy U Mame rOpKe O
OHHUX Koje pacTy Ha cyHIry. Kox Hac ce Maciadak ysraja Kao jeaHa oJl
MOBPTapCKUX canara. JIuctoBu ce Oepy JIOK Cy MIIaTu U CIpEeMajy Kao
cBe cajare. On IBETHHWX TJaBHIA, C BOJOM, ImehepoM W JIMMYHOM,
MIPaBH CE MACIIaAYKOB MeJI.

Tasicrwa: Tpeba nzdberaBat ynoTpeOy KOpeHa u cTadJbuKe!

Macnaugaxk



Hera ounaka

be3 063upa n1a Jn1 je caMOHUKIIA WK TajeHa, CBAKOj OMJBIIH MOTPEOHA je Hera:
CBAKOJIHEBHO WJIM TOBPEMEHO 3aJIMBah€ (3aBUCHO OJ1 BPEMEHCKHUX YCIIOBA),
Ope3UBame OIITPUM MaKazama WM HOKEM J1a Ou KacHHje Ouiie pa3rpaHaruje,
noBpemMeHo hyopeme (UBpCTHM WIIM TEYHUM hyOpHBOM), KaJleMJbeHh-€¢ U Mpecal)uBame
(axo je moTpeOHO), U TYHO TAXKILE.

AKko ce Ha OuJpKaMa Koje Tajute mojane 3HaIu OosiecTH (pha, miecaH UM HEMOKEJbHU MHCEKTH ) KOME
here ce oOpaTuTH 3a caBet/momoh?
3amTo je BaXKHO Jia ce mpe ynorpede BemTaukor yoprBa UM TEUHOCTH 3a Cy30Hjamhe HEMOKEJbHUX

BpcCTa (MHCEKaTa, TJbUBUILA, KOPOBCKUX OMJbaka) MOHAIIATE 10 Mpernopykama y YIyTCTBY 3a yrnoTpedy
KOj€ je IPUJI0KEHO Y3 CBaKO MaKoBamwe?




