KYhHA XUT'UJEHA

IMouesn cMo o canmyHa...

[Tomanu o oxpkaBamy XUTHjeHE KOl YOBEKA TaTUPA]jy joII U3 mpauctopwje. [lomTo je Boga HeonxoaHa 3a
’KUBOT, CTAHOBHHUIM CTApHX LUBUIM3AIIM]ja XHUBEIH CY MOPE BOJe U Op30 Cy OTKPUIJIM Jia BOJa ©Ma CBOjCTBO
nparba U Jia ce BOJOM MOTY CTBapH YUCTHUTH (HIIP. MOIJIM CYy Ja CIiepy O1aTo ca pyKy).

Y Basunony (rpax y Hekanamimoj Meconmotamuju, ganac Mpak) cy OTKpPHBEHE CYICTaHIE HAUK
caryHy, Koje cy Tamo paBJbeHe jort mpe ckopo 5.000 ronuna. Hatnucn koju cy Hal)eHH y apXeoI0IKIM ocTarma
TOBOPWJIM CY JIa Cy OBE CyIICTaHIle T00ujaHe 3arpeBambeM MACTH ca IMernesioM. Ta XeMHUjcKa peakifja oJroapa
peaKkIuju KOojoM cy Jo0ujau canyH U 'y ctapoM Erunry.

A yemy ciyxe canynu? CalyHM W HBUMa CIUYHU MOJICKYJIM JIETEpreHaTa, KOje CMO Y TOCIEIIBUX
HEKOJIMKO JIelIeHH]a MTOYeNH J1a IPaBUMO O] XeMHKaIHja Koje 100ujaMo AecTuiaiujom Hadre, uMajy HeoOuuHe
0ocoOMHE Ja MOry Jia ,,IOMelajy” y/be U Boay (KOjU ce WHAue He MeIajy) Yy CHUTHE KalJbHIIEKOje 30BEMO
Lemymsuja“, Kan ce kyrmaMo u KaJl mepeMo pyke CalyHd WU JETePreHTH CKUajy ca PYKY CJIOj IPJbaBIITHHE
KOja je MacHa W KOjy YHCTa BOJa HE MOXke Aa ckuHe. [Ipe jena je moTpeOHO mpaTtu pyKe 3aTo MITO CE MPambeM
CalyHOM YKJIarba BEOMa BEJIMKU Opoj OakTepuja ca pyKy, Ila ce THME CMamyje BepoBaTHOha ja ce 3apa3uMo
HeKoM of] iuX. [lociie jena pyke mepemMo 3aTo ImTOo Cy MacHe | JIeTUbUBE.

EBo u Masm caBeT: ako cy BaM pyKe MacHe OJ MalIMHCKe (MHHEpAJIHE) MacTH, TO CAallyH HE MOXeE Ja
omepe. Anu, ako Ha pyKe CUIaTe Mano OMJBHOT yJba 3a jE€J0 M HEHa yTpJbaTe y MAcHY NpJhaBIUTHHY Ha
pykama, jeiHO yJbe he ce momemnatu ca Ipyrum yjbeM, Mocie yera here ux Jiako 3ajelHo crpartu canyHoM. Ha
OBOM TIPHHIIHITY, Tj. HA MUCTH HA4YMH ,,eMYJIroBama“, mepy ce (hjeke o1 MacTh ca TeKCTHJIa KOjH JKEIUMO Ja
OIepeMo a Koje YhcTa BoJia HUje y CTamy J1a omnepe.

Kan je jenHoMm pelieH OCHOBHM NMPUHIINI YKJIakbamka (iieKka, XeMHja je CBOjUM 3HambuMa omoryhuna u aa
ce yciyra ,,io0oJplIa“ 10/1aBalkbeM Pa3HUX MUPHCHHUX JO0JaTaka, OMEKIIMBaya, aAuTHBAa U MHOTUX JPYTHUX
KOMIIOHEHTH JeTepreHata. Ce To moBehaBa neHy u nosehaBa cremneH 3araljema )KUBOTHE OKOJIMHE, a HUjE
HEOIXO/JHO YOBEKY J1a Ou oJpkaBao 100py XUTHjeHYy U 3]IpaBJbe.

[Tacrta 3a 3y0e je mMOMOhHO CpeACTBO 3a OJpKaBamke XUTHjeHEe ycTa U 3y0a. tbeHa ocHOBHa HameHa je
MEXaHWYKO YKJIamame Haciara ca 3yba (y KoMOWHAIMju ca 4eTkuiom). Melhytum, macra 3a 3ybe uma u
KO3METCKO-XUTHjeHCKU edekar (OTKIama 3aax U3 ycTa) U MOMaKe y CIpevyaBamy KBapa 3yda (PBEHCTBEHO
3axBasbyjyhu npucycTBy ¢uryopua).

Bbpojuu cy cacrojuu koju ce CcTaBjhajy y macTe 3a 3ybe, ajiu Cy TJIaBHM CacTOJIM TMAacTU 3a 3yoe:
aOpasuBHa cpencTBa (Kojka ciayxe 3a uuiiheme M Ilauame MOBpIIMHA 3y0a), CpelcTBa Koja OApIKaBajy
KOH3MCTEHIM]Y, BOJIa, IETEPreHTHEe MaTepuje, Be3UBIIHA CpelTBA, MUPUIIJbaBa CPEJACTBa (Koja macrama Jajy
npUjaTaH MUPUC M YKYC IITO yTHYE HAa MOTHBAIMjy IOjeIMHIA 33 OJpXKaBame OpallHe XHUTHjeHe, a Takobe
OCBeXaBa Jlax M Mpyxka MpHjaTaH yKyc y ycTUMa), JIEKOBUTE CYNCTaHIIE UT/.



...4 3aBPIIAJINA €A KOSMETUKOM

Ko3MmeTrka je Ha3uWB 3a CYICTaHIE YHMjH j€ IIMJb MOOOJBIIABAKE WM 3alITHTA HM3TJIea WM MUpHCA
JbYACKOT Tena. Takohe, mocToju moceObHa BpCTa KO3METHKE KOja je€ JOCTYIHA y MPHUPOAHOM OOJHMKY (HIIP.
JIEKOBUTO OMIBE).

[IpBu apxeonomku gokazu o kopuinhewy ko3meruke Hahenu cy y Erunty oko 3500. mue. Y
AHTHuko] I'pukoj m AHTHYkOM Pumy cy Takohe KOpHUCTHIM KO3METHKY. AHTHYKHM PuMibaHu M AHTHYKH
Erumhanu cy KOpUCTHIIM KO3METHKY KOja je caapikaia OTPOBe, Kao IITO Cy )KUBA M OJIOBO O YHjOj OTPOBHOCTH
OHH KOjU CYy MX yIMOTpeOJhaBaIl HUCY UMaIl HUKAKBY cBecT. M y anTmukom mapctBy M3paena momumana je
KO3METHKa, Kao 1ITo je 3abenexeHno y Ctapom 3aBery

VY EBporu, modeTak KO3METHKE je OMO y CpellibeM BEKy, alli Cy CMEIH Jla j€ KOPUCTE CaMO IPHUITaIHUIH
Bumre kiace. Oko 1800. rogune y bpuranuju, HIMUHKY Cy TPBEHCTBEHO KOPHCTHJIE IPOCTHTYTKE, &
OpuraHcka Kpasbriia Bukropuja je jaBHO o0jaBria fa je IIMUHKA HeTIPUINYHA, ByJIrapHa U MPUXBATIbHBA CaMO 32
raymie. Ko3mernka ce KopucTH npeko Xubany roauHa. Kopumheme KO3METHKE je JI0BEJIO TOKOM TOJMHA U JI0
HETaTUBHUX CTpaHa, AeopMHTeTa, Clenuia U 4ak cMpTd. [Ipumep Tora je kopumheme nepycuta (OJIOBHOT
Oenuna) na Ou ce O6enrM MpemMazoM MPEKPHUIIo KEHHHO Juie (IITo je OMO Hean JIETor y TO BpeMe), IITO Ce
YUHUJIO TOKOM PeHecaHce, U CIIeMIIO N3a3BaHO MACKapoM M HEKMM MHAYCTPH]CKUM Ipon3BoanmMa noyetkom 20.
BeKa. Y KO3METMUYKHMM IIPOM3BOAMMA JIaHAC HEMa M HE CME OMTH OTPOBHHX CACTOjaKa, aJli CE MOTY HAJIa3UTH
cacTojIy Ha KOje HeKe 0cobe Mory OuTH aneprudne. Mako je Omio HexeJbeHNX e)eKaTa TUX PaHUX KO3METHUKHX
npernapara, TO HUje crpedmsio Kopuinheme ko3meruke. Hamporus, cpemunom 20. Beka, meHO Kopumiheme ce
PAIIMPHIIO MIMPOM CBeTa. Y KO3METHKY CIajiajy KpeMe 3a 3aIlTHTY KOXe, JOCHOHH, IyAepH, napheMu, pyKeBH
3a yCHE, JJaKOBHM 32 HOKTE, KO3METHMKA 3a OYM H JIMIE, TEYHOCT 32 KOHTaKTHa COuMBa, (apOe, CIpejoBH U
TeJIOBU  3a KOCy, J€30/I0paHCH, KYIIKe, CO U yJba 3a Kynamwe UTA. CBakM O OBMX IPOU3BOJIA MPECTaBba
CJIO’KEHHM TPOM3BOJ] CACTaBJbEH O] BUIIE KOMIOHEHTH KOjU j€ HamlpaB/beH Ja 33J0BOJbHM HEKy Of morpeda
qyoBeka,. Hekana cy jkeHe Ouiie TJIaBHM KOPUCHHUIIM KO3METHYKMX IpenapaTa, alud JaHac je KO3METHKa 3a
MYIIKaple CKOPO PaBHOMPABHO 3aCTYIJbEHA U IIUPOKO C€ KOPUCTH.

[Tpon3Boimka KO3METHKE je TPEHYTHO O] JOMUHAIMjOM Major 0poja MyJTHHALMOHAIHUX KOMIIAaHH]ja
HacTaiaux noverkoMm 20. Beka, JOK je AUCTpuOYyIMja U Mpojaja KO3METHKe palrupeHa mely Beaukum OpojeM
pasHuX npexayseha.

[loackynu Ko3MeTuke, IIMMHKA, MPBEHCTBEHO CE€ OJHOCH Ha IMpPOM3BOJE y OO0jU KOJU Cy HAMEH-EHH
MPOMEHH MO00JbIIaY M3ITIe/a (MCTULaky HEKMX U TPUKPUBaY HEKUX IPYTHX CBOjCTaBa JIMIA U TeJa).

[Ipo6ajTe 1a ce ceTute MWTO BUILIE KO3SMETUYKUX ITPOU3BO/IA KOj€ CTE CYCpeiH y pajmhama.

Jla 11 cBeMy MOJKETe J1a HaBeJleTe yoTpeOHy BPEIHOCT



