IHITA JE 3IPABJ/BE U KAKO CE 3IPABJBE 'YBU?

AHTHOMOTHIIN

VYHolemeM OTpoBa KOjUM OHCMO TpOBaM OaKTepHje Y MCTO BpPEME TPYjeMO M Hallle
henmmje. 3ato je Tpebaso BeomMa MHOrO BpeMeHa y HCTOPHjH YOBeKa jaa ce Hal)y TakBa
jenumema koja he TpoBatu Oaktepujcke, a Hehe Hame henuje. Tek mpe mame ox 100 roauna
HAYYHHUIIM CY OTKPHJIM HEKOJIHMKO TaKBUX CYICTAHIU. EbUX Cy Ty4Yriiu MUKPOOPTaHU3MU J1a Ou
ce OpaHWIIM OJ] IPYTHX MUKpOOpraHu3aMa. YoBek je ycreo Jia u30iyje Te CYICTaHIe U Ha3Bao
UX je aHTUOMOTHUIIMA.

AnTtrOno3a (matuHcku anti = mpoTus; bi0S = )KUBOT) je MM0jaBa Ja HEKH MHUKPOOPTaHU3MHU
CTBapajy jeIubehba — aHTHOMOTHKE, KOJU CIIPeuaBajy pa3MHOXKaBambe UM YHUILITABAjy Ipyre
MHUKpoopranu3me. [IpBH OTKpHBEHM AaHTUOMOTHK j€ TEHHUIWIMH, KOra MPOU3BOIM IUIECaH
(6yh) menmmmwmjym. Otkpuo ra je Anekcanmap @®nemmur 1928. roagmme. Jemna rpyma
OakTepuja, aKTUHOMHUIIETE, MPOU3BOJEC MHOI€ AHTHOMOTHKE KOjU Cy JaHac y IIMPOKO]
yIOTpeOH: CTPENTOMHUIIMH, TETPAUUKINH U Jp. AHTUOMOTHUIIM C€ TPOM3BOJE WIN TajermheM
OakTepuja, ma BahemeM CyICTaHIM U3 MOAJIOTa rie cy Te OaKTepuje rajeHe WU XeMHjCKUM
myTeM (XeMHjCKOM cHHTe30M). JlaHac ce Hajuemihe memiaBa ja cy ce MeToJ/ie HICKOMOMHOBAJIE,
ma ce rajeleM MUKpPOOpraHM3aMa HalpaBH jeJHa CYICTaHIa Koja Ce, 3aTUM, XEMH]jCKU
npeTBapa y Apyry, CIM4HY, ald 00JbUX KapaKTEePUCTHKA.

Ca orkpuhem aHTHOMOTHKA YOBEK j€ HANpaBUO AAJeKO HajBehu ycrex y Jeuemy Ofl
MoYeTKa IMUBWIM3aNuje. AHTHONOTHIH Cy, camo y npBux 20 roauHa mociie J[pyror cBeTckor
para craciu BUIIE >KMBOTa (CIIACHIM O]l yMHpama OJ 3apa3HHX OO0JIECTH) HEro WTo je
n3ryosseHo y pary. EdukacHo nedeme aHTHOMOTHIIMMA je W pa3jior 3amrTo ce Opoj
CTaHOBHMKA Ha 3eMJbU NoBehaBa OrpoMHOM Op3MHOM (jep ce cMamyje yMHpame): cajla Hac
uMa BUIIe 011 6,5 MuujapIu.

Mebhyrtum, nomrto cy u OakTepuje >KMBU OPraHHU3MHU, Ka0 U OCTAIM YKUBH OpPraHU3MH

HAcTaJId Ha €BOJIyTMBHOM NPUHIUIY MPEKUBJbaBalkha OaKTepHje Cy CIIOCOOHE Ja MyTHpajy
(Memwajy ce) u aa nocrajy ornopHe. Kaja je 4oBek rmoueo J1a KOpUCTH aHTUOMOTHKE, Tala Cy U
OakTepuje Mmoyese a ce Memajy, Ia Cy HEeKe O]l BbUX I0CTajalie OTIOpHE (PEe3UCTEHTHE) Ha
nejctBo aHTtuOmotuka. Kaga ce jenHa rpyma OakTepHja HM3JI0XKH JI€jCTBY aHTHOMOTHKA
Hajeehu Opoj WUX YTrHHE, alli jedaH Majiu Opoj OTIOPHHUX MpexuBibaBa. O TOI MOMEHTa
BUXOB Opoj ce Hario nosehaBa (pa3MHOXkaBajy ce Ha cBakux 20 — 30 MuHyTa) Tako jaa ce
BeoMa Op30 pamupe OakTepuje OTIOpPHE Ha HEKWM aHTHUOWOTHK. bakTepuje Mory na mocrany
OTIIOPHE HAa HEKHM AaHTHMOMOTHK M IyTEeM pa3MeHe 3amuca, a KOju Ce Haja3u y CTPYKTypH
HYKJIEMHCKUX KUCeTNHA. HempaBuiHa M HEKOHTpOJIHMCaHa yroTpeda aHTHOMOTHKA OJ1 CTpaHe
YOBeKa JIONpUHOCU NoBehaHO] Pe3UCTEHTHOCTH (OTHOPHOCTH) OaKTepHja Ha Te JIEKOBE.
N3 oBe Hamie mpuye jacHO je Ja CMO M MU JOHEKJIE KPUBH 3a CTBApAIE «CylepOaKTepujay,
MOIITO YeCcTo ,,Ha CBOjy PYyKy™, 0e3 JIeKapcKor pelenra, MOYHEMO Ja Y3MMaMO HEKH
aHTHOMOTHK. Hekaa mpecTaneMo ca y3uMameM YHM C€ OCETUMO Majio 00Jbe. AKO Toriienare
NPeTXOJHU nacyc, Ouhe BaM jacHO J1a CMO TUM Op3UM NMPEKUAABEM y3HMMarba aHTHOMOTHKA
VHUIITIWIA HEKe of] OakTepwja, alld Ja Cy HEKe MpEeXuBee, TMOoCTajie OTIOpHE Ha Taj
aHTUOMOTHK U YOp3aHO ce mpoiupuie. Tako cMO yMecTo Jieuera, HalpaBUiH ,,y3rajaauimre
OTIIOpHUX OakTepHja Ha oApelheHrn aHTUOMOTHK Yy HAllleM OpraHu3My.

[Iponienypa y3umama aHTHOMOTHKAa c€ yBEK Mopa IOUITOBAaTH: TayHO JO3HMpame
(kommunHa KOJy Tpeba y3etH) y TadHo ojapeheHo BpemMe Wy TadHO ojapehenum
KOHIIeHTpalujama!



O cAMYHOj TIIYIIOCTH KOjy j€ caM YOBEK HaIlPaBHO MHUIIIE OBHX JIaHA Y HOBUHAMa. JeiHa BpCTa
OakTepuje je npe map mecernu y Hemaukoj 3apaszuna oko 3.000 seymu, a ympiio je Bumie ox 20
JbyH. 3ajeTHIYKO UM je OUJIo TO 1TO Cy jenu noBphe. HayuynunuMa Huje OMII0 jacHO Kako je
TO Omyo mMoryhe, momTo Te 6akTepHrje o KOjuX Cy ce pazbosenu (emepuxuja Koiau) He pacTy
Ha noBphy. To je upeBHa OakTepHja Koja pacTe jeMHO YHYTap IpeBa >KUBOTHHA U JbyIHU. A
OHJ]a Ce TpHUYa pa3jaCHWIA M YKPAaTKO OO0jallllberhe TJacCH OBAaKO: HOBH, ONACHH COj Te
oakrepuje (Echerichia coli) nactao je 3moynmorpeOom aHTHOMOTHMKA Ha HHIYCTPHjCKUM
(dhapmama xuBOTHRA. MHIYCTpHjcKe (hapMe )KMBOTHEA Y3Tajajy TOBENIa, CBUbE U KOKOIIKE Y
OKpYTHO JIOIIMM M TPJBaBUM YCIOBHMa (jep TO TpPaKd Mambe JbYIM M Mambe YI0KEHUX
cpencraBa, na je u jepruHuje rajeme). MicToBpemMeHo uX ,,lIyMIIajy” aHTHOMOTUIIMMA Ja Ou
cpednin Op30 mmpeme 3apaze. CTaHO JoJaBambe aHTHOMOTHKA CTBAapa CaBPIICHO IUIOIHO
IO 3a cymnepOakTepHje y IpeBHMa THUX XHBOTHHA. Ca roMuiaMa >KUBOTHECKOT H3METa
usbaiyje ce munujapae ornopuux 6akrepuja (E. coli), a Taj usmer ce kopuctu kao hyopuso u
TaKo y3rojeHo moBphe cTike y mpojaBHHIE. AKO KYIIJBEHO MOBphe JbyIu HE orepy JA00po
(bakTepuje ce Halla3e HA TIOBPIIMHM) U TIOjeTy Ta, OaKTepHja je CTHIIIA JI0 JbY/IH.

AHTHOMOTHLIM He J1eJ1yjy Ha BUpYce!

Ortkyn oBa paznuka? [IpounTtanu cre rope Ja aHTUOMOTHIH ,, TPYjy"* OaKTEpH]jy TaKo MITO
joj cmerajy nma ce y Oaktepuju 00aBibajy OpOjHHM XEMHUJCKU MPOLECH Yy OaKTepHjCKUM
opraHeiamMa 3a CTBapame CHEpruje oj Kojux OakTepuja )KuBU. Bupyc Hema Te mporiece, Tako
Jla Cy CBE T€ aHTHOMOTHUYKE CYICTAHIE KOje y3MMaMoO MPOTUB BUPyCa CaMO OTPOB 3a Hallle
henmje. Bupyc ux u He mpemno3Haje U He cMeTajy My. PazmuciuTe crora KOJIMKO je TTaMeTHO
y3UMaTH aHTHOMOTHUK Ha CBOjY PYKY, a ,,3a CBAKHU CJIy4aj MPEBEHTUBHO *, KAKO CE TO YECTO KO
HAC pajy, a Ja He 3HaMO J1a JIH je ped 0 0OaKTepHjCKO] UM BUPYCHO] MHPEKIIH]H.

OcraJie cyncranue Koje KOpUCTHMO Yy Jedewny

JlekoBH IpoTHB O0JIOBA

YoBek je 0J1aBHO BHJICO JIa IOCTOje W Jpyra OOJEeCHA CTama ceM MH(CKTHUBHE OOJECTH
(oHHX Koja cy Hactana uHdexkurjama MO). buso koju npenom y teny, yranyhe, kKujame HEKOT
YHYTpaIlbEer opraxa (Clenor 1npesa, HIp.) WK 111aBodosba npaheH je ocehamem Oona. box je
,,IIPBEHa JIAMITUIIa" KOja HaM Jiaje CHTHaJl Jja Ca HEKUM OpPraHOM y HalleM OpraHu3My HEIITO
HUje y peny. Jako yecto, 300T CONCTBEHOT KOH(Opa, MHjEMO JIEKOBE 32 CMUPHUBamke 0011a (OHU
ce 30By aHainretruu). To He Tpeba paguTH, MOMITO C€ MPOLEC y Teay He MOoINpaBiba, a MU
HEMaMo cBecT o ToMe. Jlakie, JlekoBH MpoTHB 0oJla ce y3uMajy Mo CaBeTy JieKapa, ajH TeK
MIOIITO j€ JIeKap MPpOo(heCHOHAIHO OTKJIOHHO Y3pOK OoJa.

JIekoBH 3a CHMKaBambe TEMIIEPAType
Jlocrta yecto, ka1 ce pa3doIrMo, pacTe HaM Temeparypa.

TemnepaTrypa je HopMajHa peakluja KOjoOM ce HAll OpraHu3amM OpaHH of
nHpexuuje!

OpnOpana ce 3acHMBa Ha TOME Jla C€ BUPYCH KOjU Hajuenrhe m3a3uBajy TeMIlepaTrypy, MHOTO
TEXXE pa3BUjaJy y OpraHU3My uHja je TemIlepaTypa MOBMIIEHA HEro y OpPraHu3My HOpMajHe
Temreparype. Beoma decto mmjeMo JeKOBe 3a CHI)KABamke TeMIlepaType (OHH ce 30BY
aTUIUPETUIN), “ako hemo Opike O3/4paBUTHU OJf BUPYCHE HH(QEKIHje aKko Majo HCTPIHMO
MOBUIIIEHY TeMIlepaTypy. JeauHo Temmnepatrypu He Tpeba no3BonuTu aa npehe 38,5 crenenu,
MOIITO HA BUIIMM TeMIepaTypaMa Moxe Aa aohe 1o omrehema HEKUX HAIIMX TKUBA U OpraHa.
3HauW, W TeMIepaTypy Tpeda CKuIaTh ToJ KOHTposioM. Jlekapu cy CTpydmand KOju Cy
npodecronanHo oOyueHu fa jgeue. Ha Hama je camo J1a HeITo o/ OBOT pa3yMeMo, ajli Ja HUIITA

HE paJIiMO Ha CBOJY PYKY.



