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21 YYBAIE (KOH3EPBUPAKE) XPAHE

UyBame XpaHe je MpoIec KOjUM YOBEK pajJy HEHITO Ca XPaHOM Jla 3ayCTaBH HIIM YCIIOPH KBapeme
XpaHe, 1a Clipeyu ryOuTaKk mbEeHOT KBaIuTeTa (J1a Oy/e jecTUBa U He U3TyOu XpaHJbUBY BPEIHOCT). AKO
ce TpeTupa Ha oJropapajyhu Ha4MH, XpaHa MOXE JIa Tpaje jako JIyro U MOe Ja Oyae ynorpedsbeHa U
MHOT'0 KacHHje y OIHOCY Ha BpeMe KaJ je qooujeHa. YoBek je OBUM BEIITHHaMa OBJIA/Ia0 O]l IaBHHHA,
allv Cy 3Hamba U3 MPUPOTHUX HayKa OJIaKIIajia OBE TIOCIOBE M BeoMa rmobdosbinana pesynrare Tako caga
YOBEK MOXeE Ja je/ie M XpaHy Koja ce uyBa MecelnMa, Ila ¥ roanHama (o0aBe3He pe3epBe XpaHe Koje
3eMJba TpaBH 3a Cly4yaj €JEMEHTapHUX HEMoroja WM para), a Jla NpH TOME HeMa HUKAKBHUX
nocneauua. lllta 6u ce mecuo kaa He OMCMO ymenu Ja KoH3epBUpamo xpaHy? CBemouu cMo jaa ce
XpaHa Beoma Op30 MOKBapH (HEKe BpcTe XpaHe Beh mociie HEKOJIMKO CaTH WU JlaHa), TIOCiIe Yera je
TaKBa XpaHa IMOTITYHO HEYNOTPeOJbMBA 3a JbY/ICKY W/WJIH )KUBOTUELCKY HCXpaHy. Yak v ped «3UMHHULIAY Y
CPIICKOM je3HMKY 00jallmbaBa cBe: TO je XpaHa KOjy CMO ,,KOH3EpBUPAIU“ y TPEHYTKY KaJl CMO je y3elu
U3 MpUpoe a OMCMO je KOPUCTHIIM 332 UCXPaHy MPEKo 3UMe, Tj. OHJa KaJl T€ XpaHe Hema. Y OBOM
Jeny npupy4YHuKa 6uhe o6jalmeHo Kako MpaBUMO 3UMHHUILY U 3amTo 6am Tako? Pazymehere u 3amro
Ce pa3JInYMTEe BPCTE XpaHEe KOH3EPBUIITY Ha PAa3INUNTE HAUHWHE.

2.1.1. Ko TO XMBH y CBETY OKO Hac, a MU Ta HE BUIUMO?

['maBHM IpOOIIEM ca YyBameM XpaHe je TO HITO MU )KHBHMO Y CBETY Y KOME, TTapaJIeTHO ca Hama, )KUBE
u MukpoopranuzMu - MO (GakTepuje, KBaClM U IJbUBHIIE), KOJU OM ce pajio XpaHWIM TOM HAIIOM
xpaHoM. UyBamwe XxpaHe 00MYHO ce CacTOjU Y TOME Ja Ha pa3jINunuTe HAauMHE CIIPEUYUMO pacT U pa3Boj
Tux Oakrepuja, kBacanma u TybuBHMUA. Iloctoju orpoman 6poj MO y cBery oko Hac. (O
MHUKPOOpPTraHW3MHMa OKO HAac, O TOME IITa Cy M KakBuUX cBe Bpcra MO mMa, O TOME Kako pacTy |
pas3BHjajy ce MOKeTe BuIlle HahM y HacTaBKy oBOT TekcTa, y Temu 3-3/IPABJBE, ctp. 35).

Heku on MO jxuBe Tako Ja MM ce€ HHUXOBM ,,TyT€BU KUBOTA® HE YKPLITAjy ca HallMMa, Ma HX
takopehu HucMO HU cBecHU. Jpyru MO Ham cmeTajy 300r Tora mTo, pa3Bujajyhu ce u xpanehu ce
UCTHM BpcTama XpaHe Kao U MM, Tpolle Hamry xpany. [loHekaq 1 MU caMH “HaceIrMMo” HEKe IO Hac
Oe3omacHe OakTepHje Koje, ,,0oTuMajyhu ce” o XpaHy ca ocTtaauM OakTepujaMa, IPOMEHE XpaHy TaKo
Jla OCTaJIM MUKPOOPTaHU3MHM BHIIE HE ’KeJie TaKO MPOMEEHY XpaHy, a Jla HaMa TaKBa XpaHa joIll yBEeK
onromapa. [Ipumep 3a 0BO je KucebeHhe MIIEKa, Koje ce 00aBJhba TaKo IITO C€ YHOCE OakTepHje Koje
MIpaBe KHCEJIO MJIEKO UJIH JOTYpT.



2.1.2. IllTa jour Moxke /1a TOKBapH HaITy XpaHy?

[TpoGiemu MOry HacTaTH W 300 TOra INTO HEKH CACTOJIM M3 XpaHe (HIp. MacTH) MOTY BE3HMBATH
KHCCOHHK M3 Ba3llyXa, Ila XpaHa ,,yxxerne”. [lpen nmpupojHe Hayke, Ipe cBera rpej XeMujy, MoHeKaa
MOpajy 11a, MPH 4YyBamby XpaHe pellaBajy W ,,ecTeTcke™ mpobiieMe Kao INTO je ,,pyXKaH BU3YETHH
edexat™. Jecre u, Ha MpUMep, MPUMETHIIN 113, Kaja pacedeMo jaOyKy U OCTaBHMO j€, OHa MOTaMHH,
Tj. TKUBO IUIO/Ia TIOJ1 ICTIOBak-EM KHCEOHHKA M3 Ba3lyXa ,,[I0OpaOHH IO /IejTCBOM eH3uMa™“? Jabyka je
Y Tako MOTaMHeJa MOTIYHO JeCTUBA, ajl j€ YOBEK HEpaJo jeie, M3rie/la My Kao Jia ce HEIllITO ca lhOM
JIECUIIO, J1a CE TIOKBapHJIa.

2.1.3. Kako uyBamo xpany?

CMUIIJbEHU Cy MHOTH TIPOILIECH W METOJM 3a YyBame XpaHe. Panu nmakmier cHalaxema, OBAEe CMO HX
MIOJICJINIIA Ha HEKOJIMKO TPyIia U O CBAaKOj Of rpymna qaheMo OCHOBHE TOAATKe, HAa KOM IPUHIIHITY PajH
Taj METOJ, Tj. Ha KOjU Ha4WH ycCIeBa Ja Ce O4yBa XpaHa U TO heMo WIycTpOBaTH NOHEKUM IIPUMEPOM
U3 CBaKOJHEBHOT XHMBOTa. OBE BEIITHHE YOBEK j€ «OTKPUBAOY O CAMHX ITOYETaKa [IMBUIIH3AIIH]C.
3acpesarve xpane (Ha TpuUMeEp, KyBame) padu ce ca yumem 0a ce yOujy uiu 3aycmase y pazeojy
MuKpoopeanmusmu, momro je Hajsehn n1eo MO HeoTrmopan Ha BHCOKe TemnepaType. Ha oBaj Haumn
XpaHa CKyBaHa JaHAacC MOXKE€ OCTaTH yNoTpeOJbHMBa JaH-IBAa WIM C€, Ha NPHUMEp, IpaBe KOMIIOTH.
OcHOBHH TTPOOJIEM Ca OBOM BPCTOM KOH3EpBHpama je Ja je OHa MpUBpPEMEHa, MOIITO CE 3arpeBambeM
youjy onn MO Kkoju cy ce TpeHyTHO HallUIM Y XpaHH, aiau he Bpio Op30, Beh mocie map caTtu win
JlaHa, HEKW HOBU Jla M3 OKOJIMHE TaJIHy Ha XpaHy U MOYHY Ja je ,,3aralyyjy*. 3aTo uckycHe momahuiie
3Hajy Ja je M KyBaHO jeJI0 Koje ce Map JaHa OpKU Y @pudicudepy nompedoHo npe ciyicerba NOHO80
npoKysamu 0a Ou ce nPoOYIHCUO NePUoo we208e Ynomped. bueocmu.

Cymeme xpaHe (nexuapaTanuja) je Jpyrd TpaJulMOHAIHU MOCTYNaK KOJUM Ce KOH3epBHpa XpaHa.
3HaTe ¥ caMHu Ja MOTIYHO CyB xJeb (zBoriek) He Oyha. CymieHo Bohe, mspuBe, Kajcuje, jadyke Takohe
ayro Tpajy u He Oyhajy. MO je morpeOHa Boja Ja OM >KUBENH, a CYIIEHEM UM Ce OJy3MMa BOJAa U
cnpeyana pacT. OBa BpcTa KOH3epBHUpama Ce 3aCHHBA Ha YUHeHUIM Ja Hajeehu n1eo MO He Moxke na
pacTe Ha MOJUI03U Koja HeMa Oap HEKYy MMHHMMAJIHY KOJWYMHY Biare. Y MHAYCTPH]CKO] MPOU3BOIHHU
XpaHe BeoMa C€ 4eCTO KOPHUCTH OBa BPCTAa TEXHHUKE, a HAJOOJbU MPUMED j€ TIPaBJbeHE MJIEKa y Tpaxy.
CrpeuaBame J1el0Bamba U 3aCyCTaBJbabe aKTUBHOCTH MO (MHAKTHBAllMja) HUCKOM TEMIIepaTypoM je
oMoryheHo HampeTKoM TEeXHHMKE M YMEEHULIOM Ja je ypehaj xao mro je dpuxunep 300r cepujcke
MIPOU3BO/IbE JePTUHUJU U TaHAC BEOMa MPHUCYTaH Y CBAKOJHEBHOM XHUBOTY. DpHKUAEp U OHO LITO Ce
ca XpaHOM Yy HeMYy JielllaBa je KOMOMHOBaHU edekar pusnke, XeMuje U1 OHoNIorHje.

JonpuHoc (u3MKe je mpe cBera y ToMme HITO je HampaBuia ypehaj (pprxunep) koju je y cramy Ja
TOIUIOTY Ha JETHOM MECTY ,,pa3/BOjU‘* Tako MTO ce (y3 MOTPOIIBY €HEepPruje) ucra TorioTa ,,Aeju
TaKo J1a ce OJ1 JeJHUX MOJIEKYJa TOIUIOTa OAy3uMa, a JpyruMa Ta UcTa ojly3eTa TOIUIoTa A0Aaje, TAKO
Jla C€ Ha JeTHOM MECTY MPaBH XJIAIHU]JU JI€0, a Ha APYrOM MECTY JI€0 KOJU j€ TOILIHjU (KOju ce OOUYHO
cTaBHU u3a Jieha pprxunepa).

dwu3nuka MpoMeHa XpaHe, Kao MITO je mpesia3ak BoAe U3 TEYHOCTH Y Jie] (IOTOTOBO TPHITHKOM TyOOKOT
samp3aBamsa Ha -20°C), IOHEKaJ je 10BOJBHA JIa YHHIITH HeKe OJ IITETHHX MApa3sHTCKHX 1pBa KOJH e
Mory Hahu y Hallloj XpaHH.

CBe xeMujcKe peaklyje Koje ce MOTy OJWTpaBaTH y HaIloj XpaHU (M KBapUTH j€), Ha HUXKO] TeMIIe-
patypu oaurpaBahe ce criopuje.

Pa3zHu MuKpoopranu3zmMu, MUKpoOH ca HaMa ce ,,0TUMajy™ 3a XpaHy U Tpollehu Hally XpaHy U3a31uBajy
IECHO pacliajialbe U TPYJhEHmhe, TaKO J1a OHA TOCTaje HeynoTpeOsbrBa 3a Hac. Edekar ¢ppuxuaepa je u
7la ce Ha HIDKUM TeMIlepaTypaMa MHOT'O CIIOpHje U TeXe pa3BHjajy U pa3MHOXkKaBajy MUKpoOU, U Ha Taj
HAYMH 9yBaMoO CBOjy XpaHy. [ly0oko 3amp3HyTa XpaHa y 3amMp3uBaduMa (HapaBHO 3aBHCH M OJI BPCTE
XpaHe) MOXe Jla Ce cauyBa, KOH3epBUpPA U OCTaje ynoTrpeOspMBa MecelnMa, Maja je jacHO Jla CBaka
KOH3EpBUpPaHa XpaHa UMa CBOj POK Tpajama.



NuaktuBanuja MO 0CMOTCKOM MHXMOHUIIM]OM je KOMIUTMKOBAaHU CTPYYHH M3pa3 Koju o3HayaBa 1a MO
HE MOT'Y Jla pacTy Ha XpaHH KOja NMa BEJIMKE KOJIWYHMHE COJH, iehepa MM HEKUX JIPYTUX CYICTaHIIH.
Hakine, nogarak Behux konmmumua coim wiu mehepa y KOHIEHTpanujama Koje Cy HEMOBOJbHE IO
MHUKPOOpIraHU3Me CIipeyaBa HUXOB pa3B0j U THME KOH3EpBHpaA, YyBa Hamry xpany. Kama ce kon kyhe
npaBe BONHM CHUPYNHM WIM C€ KHCEIM KYIYyC YIpPaBO KOPHCTUMO OBaj edeKkaT Ja BeoMa BeJuKa
KOHIICHTpaluja mehepa uim coim 3aycraBiba pazsoj MO.

CymemeM Boha (aexuaparaiyja) He caMo Jia ce CMamYyje yaeo Boje Koja je morpedbna MO 3a pact, Beh
ce ca ryoseemeM Bojie moBehaBa yaeo miehepa, ma meroBa moBehaHa KoHIEHTpanuja (OCMOTCKHU
MPUTHUCAK) ToJaTHO cripedaBa pa3Boj MO. Cruuan cnyuaj je u ca cywerem meca, nowmo ce meco npe
cyuera 00ase3Ho ycomasa (3Hame Kako je OUMmEHO Meco Y8eK CIAHO).

W Heke apyre TEXHHWKE OCTaBJbakba 3UMHUIIE Y OCHOBH MMajy KOMOWMHOBaHE edekTe, Ha mpumep,
KyBame MeKMe3a, [IEMOBa M CJIATKOT je KOMOWHAIMja KyBamka 1 moBehaBama 0CMOTCKOT TpUTHUCKA (Y
OBOM CJTy4ajy KOHIIeHTpaIje mehepa Koju OHJIa paau Kao KOH3EpBaHC).

CrnpeuaBame pa3Boja MUKpOOpraHM3amMa BHXOBUM TPOBAHEM j¢ TEXHHKA KOja ce BEOMa Pa3IMyMTO
npUMemYyje, C 003MpOM Ha pa3IMYUTE CYINCTAHIIE KOje KOPHCTUMO W Pa3INuuTe HaMEHEe MaTepHjalia
KOJI Kora Tpeba Ja cnpedrmo pazsoj MO.

[ToHekan Heke oA THX CYNCTaHIM J0AajeMo y Beh KoH3epBUpaHy XpaHy (Kao ,,KOH3epBaHC, Ha
npuMep, OEH30aT WM CANIMIMIAT), Kako OucMo crpeumnn Oyayhu passoj MO. CBe oBe cymncraniie
jecy moMaiio OTpOBHE W 3a HAacC, ajli HE W y KOJMYMHAMa y KOjUMa Ce HACTamyjy y Hally XpaHy.
Cnnuan edekar crnpeuaBama pa3soja MO nMa U JUMIJbEHE YCOJbEHOT Meca TOKOM cyiiewma. M Hekn
MOJICKYJIH KOJH Ce Haslaze y 0eoM JIyKy uMmajy edekar crpedaBama pacrta Hekum MO.

W ankoxos uMa OTpoBHH eekar Ha MHUKPOOPTraHH3ME, TAaKO Jla CE Y HEKHM IMpHJIUKama Bohe Moxe
KOH3EPBHPATH NOTANIAEM Y AJIKOXOJ.

Memame KHCEIOCTH pacTBOpa je TEXHHKA Koja Ce YecTo NMpHUMEmYyje y HalmuM KpajeBuMma. Kanma ce
NpaBU TypIIHja, TOBphe ce KOH3epBHpa TaKO HITO C€ ypama y Ojlaru pacTBop cupheTHe KHCETHHE.
Kucenuna cripeuaBa pact u pazpoj Behune npyrux MO koju 61 ce XpaHWIM HAIlIOM XPaHOM.
Kucespewme kymyca je mpuMep CiIMuHe TeXHHMKe, aly ce Ty KHCEJIMHa He J10J1a oaMmax, Beh ce Hajupe
JI03BOJIM J1a ce y OJIarOoM pacTBOPY COJIM y KOjU ce MOTOIle IJaBuIe Kyiyca, pa3Bujy MO koju mpase
MJICYHY KHCEIIMHY O]l KOj€ YNTaB PAacTBOP IMOCTaje KHCEO, IITO JIOBOIHM TO TOTa J]a BEOMa MaJlo APYTruX
MO moke fja pacte y TOj KUCEN0] CPeTUHH.

Oxcupanuja je rmpolrec Koju ce NOHeKas KOPUCTH, Ha IpUMep KopuiihemeM cymnop-auokcuaa, SO,y
BUHapujama. ¥ HEKUM MHJYCTPUjCKUM MOroHMMa Jia Ou ce younu Hexesbenn MO kopucTu ce Bojia ca
pactBopeHHM 030HOM (O,).

Jla Ou ce XpaHa KOH3epBUpaJIa, IO MPABUITY C€ KOPUCTHU BUIIIE OJ1 JeTHE O/ METOJIE KOj€ CMO IIOMEHYJTH.
AKO XeuMo J1a cauyBaMo HEKO Bohe Tako mTo hemMo ra mpeTBOpUTH y IeM, TO TI0JIpa3yMeBa KyBamkhe

(koje cMamyje KOJIMUYMHY BOJIe y Bohy M y UCTO BpeMe yOuja Oaktepuje u kBacue), mehepemwe (1To
JIPAacTUYHO ME€Hmha OCMOTCKM IMPUTUCAK U CIpedaBa Jajbu pa3Boj BehumHe OakTepuja, ceM MOHEKHX
TJBMBHIIA) U CBE CE, HAa KPajy, TaKO JOOPO 3aTBOPH J1a HE yJa3u Ba3ayX, U THME Ce€ TIOCTIDKE Jla Ce XpaHa
noHOBO He 3araau 1 MO moHOBO He aocmejy y Bby. CBe 0Be TEXHHKE KOH3EpPBHpakha MOTIIOMOTHYTE Cy
y TIOCJIe/TH-€ BpeMe TeXHHUKaMa MMaKoBama Koje ¢y oMmoryhuse ga ce XpaHa Koja je jeJHOM Ha OWJIO KOju
HauuH 3amTuhena ox MO, 6uio KojoM o rope moOpojaHMX TEXHHUKA, OAPXKABA Y TAKBOM CTamby.
MertaaHe KOH3epBe Cy M3MHUIBEHE Tpe BUINE O] BeKa W TI0, alli Cy HOBU MaTepHjajy JaHac BeoMa
nojeTHHIIIN CBE T€ MOCTYIKE (CETHTE CE€ Pa3HUX BaKyyMCKHUX IMAKOBamba y IJIACTUYHUM (oJHjama).
Heke on oBMX Merona dyBama XpaHe Cy HaMm Jalie W HOBE BPCTE XpaHE ca HOBHUM YKyCHMa H
KapaKTepUCTHKaMa MOMUCIMTE caMO Ha CYBO JAMMJbEHO MECO M KobacuIle, Ha KUCelle KpacTaBle U
KHCEJH KYITyC, Ha OTpOMaH Opoj pa3IMYUTHX BPCTa CHPEBA U KauKaBasba.

IIUTABA Koje cTe TeXHUKE KOPUCTUIIM JI0 cajl y BaiieM J0oMahuHCTBY 3a MpaBibambe 3MMHUIIE?
Ja nu here, umajyhu HOBa 3Hama, MPOMEHUTH HEKE J10CA/AIIHE HABUKE?



