Buka 1 zastita od buke

Buka je nezeljeni zvuk Koji Steti ljudskom organizmu. Pod bukom se podrazumeva Stetan zvuk
samo kao zvuk koji je nastao usled ljudskih aktivnosti. Jaki zvuci dovode do ostecenja sluha,
povecanja Krvnog pritiska i drugih zdravstvenih problema.

U odnosu na druge oblike zagadivanja sredine buka ima specifi¢an uticaj na kvalitet zivota.
Ona je po svom dejstvu trenutna, deluje samo dok traje emisija i ne uzrokuje zakasnele efekte na
okolinu poput zagadivanja vode i vazduha. Intenzitet buke nije toliko bitan, ¢ak relativno slaba
buka moze dovesti do ostecenja sluha. Najznacajniji izvor buke je saobracaj i predstavlja najvece
opterecenje U neposrednoj blizini saobracajnog sredstva.

Buku mozemo odrediti na nekoliko nac¢ina. Jedan od njih je prema poreklu. Ona mogu biti
prirodna i vestacka. Drugi mozemo odrediti prema mestu nastanka. Ona moze nastati na
otvorenom ili zatvorenom prostoru, kao i u prirodnoj ili urbanoj sredini. Takode je moZemo
odrediti prema jacini ili intenzitetu. Buka takode moze biti prostorna tj. stacionirana ili pokretna,
moze biti i vremenska, odnosno kratkotrajna ili dugotrajna i moze biti i akusti¢na.

Jedinica kojom se izrazava intenzitet buke je B (bel). Ova jedinica se slabije Kkoristi, tako da
umesto nje upotrebljavamo dB (decibel).

Posto ljudsko uho moze da registruje samo zvucne talase izmedu 20 i 20 000 Hz, veoma je vazno
da se postuje zakon o zastiti od buke radi zastite naSeg zdravlja (dozvoljena granica buke iznosi
65 dB).

Prvi simptom ostecenja sluha jeste nemoguénost raspoznavanja visokih zvukova, ili praé¢enja
razgovora u gomili. Kako ostecenje napreduje, gubi se mogucnost i raspoznavanja dubljih
zvukova. Prevencija ja klju¢ zastite od gubitka sluha.

Postoje nekoliko nacina da smanjimo buku i njen uticaj na ¢oveka. PokuSajte da smanjite
izlaganje buci sto je vise moguce. AKo ne mozete izbeéi buku, nosite zastitne slusalice ili Cepice.
Takvi ¢epi¢i mogu zaustaviti 25 dB zvuka. Pamuk u usima ne pomaze. Takodje moZete smanjiti
buku u domu pomocu gumenih podmetaca ispod kué¢nih aparata i tepiha na podu. Zavese na
prozorima stite od spoljasnje buke. Bitno je da proverite nivo glasnoc¢e kada kupujete neki
proizvod koji stvara buku, poput fena za kosu. Izaberite tise modele. Proizvoda¢ ima zakonsku
obavezu da uredajima koji pri svom radu stvaraju buku naznace nivo buke koju taj uredaj

proizvodi.






